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RELAX FITNESS UND WELLNESS
IN ZUSMARSHAUSEN
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FITNESS & WELLNESS
IN ZUSMARSHAUSEN

Das RELAX Fitness und Wellness ist Dein Fitnessstudio in Zusmarshausen! Hier kannst Du Dich auf 1000 m² Fitnessfläche voll auspowern und Deine sportlichen Ziele verwirklichen.
Wir bieten Dir modernste Geräte, einen Kursbereich mit verschiedenen Einheiten (Pilates, Yoga, Rückenkurse, Rehasport, ...) und einem großzügigen Wellness-Bereich mit großer finnischer Sauna, großen Ruheräumen, einer Infrarot Kabine und vielem mehr.
Unser kompetentes Team steht Dir immer zur Seite und kann auf Wunsch gemeinsam mit Dir ein spezielles Trainingsprogramm erarbeiten.
Günstig mit dem Fitnesstraining starten und trotzdem nicht auf Qualität verzichten – das ist Ziel unseres Konzeptes.
MEHR ZUM STUDIO
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Der Inhaber RELAX ist Rolf Kropka, international erfolgreicher Leichtathlet. War Mehrkampf Europameister, Trainer zahlreicher national erfolgreicher Sportler. Der Hürdenlauf zählt wie der Speer- und Diskuswurf zu seinen „Favoriten“!
Heute geht es Rolf nur noch darum, sein gesamtes Wissen, Expertisen aus Training, Wettkampf und Ernährung seinen MITGLIEDERN zur Verfügung zu stellen. Rolf ist deshalb heute noch selbst täglich im Studio und „arbeitet“ mit seinen Mitgliedern, die nach besten sportwissenschaftlichen Kenntnissen mit seinen Trainingsplänen trainieren!














JETZT ANGEBOT SICHERN!
 14 TAGE KOSTENLOS TESTEN,
 MONATLICH KÜNDBAR.
KEIN RISIKO!
JETZT STARTEN







UNSERE
MITGLIEDER
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Dieter






Treues Mitglied
Mitglied seit „der ersten Stunde“! Fühle mich sauwohl – seit 20 Jahren! 
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Ausführliche Beratung
... bei einem Gläschen Sekt macht die Beratung immer viel Spaß ...













JETZT MITGLIED WERDEN
KOSTENLOS TESTEN,
 MONATLICH KÜNDBAR




JETZT MITGLIED WERDEN










        
        

    



  

    

  




    

        
            
                
                    

RELAX Fitness und Wellness
 Augsburger Str. 32a
 86441 Zusmarshausen





KONTAKT
08291 / 169789
info(at)relax-fitness.de
0173 / 1564809
kropka.rolf(at)gmail.com





ÖFFNUNGSZEITEN
 Mo. – Fr. / 07.30 – 22.00 Uhr
 Sa. / 13.00 – 19.00 Uhr
 So. & Feiertage / 09.00 – 17.00 Uhr
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            Cookie

            Wir verwenden Cookies, um eine angenehmere Bedienung zu ermöglichen und unseren Service weiter zu verbessern.

            Sofern Sie uns Ihre Zustimmung erteilt haben, können Sie diese jederzeit in der Datenschutzerklärung widerrufen.

        

        
            
                    Alle Cookies verwenden
                    Cookies verwalten
                    Cookies ablehnen
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                Basic-Cookies
                ?
            

            Diese Cookies werden für die Grundfunktionen unserer Webseite verwendet. Sie können nicht deaktiviert werden.
        

    


    

    

    

    

    
        
            
            
                
                    YouTube
                    ?
                

                Wir verwenden YouTube um eine, an den Benutzer, angepasste Wiedergabe gewährleisten zu können.
            

        

    




            
                Alle Cookies verwendenEinstellungen speichernCookies ablehnenDatenschutzerklärung anzeigen
            

        

    






    

        

            

                

            


            

                

                    
                        Notwendig
                    

                    
                        Notwendige Cookies helfen dabei, eine Webseite nutzbar zu machen, indem sie Grundfunktionen wie Seitennavigation und Zugriff auf sichere Bereiche der Webseite ermöglichen. Die Webseite kann ohne diese Cookies nicht richtig funktionieren.
                    


                


                

                    	Name	Anbieter	Zweck	Ablauf	Typ
	c3kie_removeCookieWindow	fitness-zusmarshausen.de	Speichert den Zustimmungsstatus des Benutzers ob das Cookie-Fenster angezeigt werden soll.	1 Jahr	HTML Local Storage
	c3kie_googleAnalytics	fitness-zusmarshausen.de	Speichert den Zustimmungsstatus des Benutzers ob Google Analytics ausgeführt werden darf.	1 Jahr	HTML Local Storage
	c3kie_googleAnalytics	fitness-zusmarshausen.de	Speichert den Zustimmungsstatus des Benutzers ob Google Analytics ausgeführt werden darf.	1 Jahr	HTML Local Storage
	c3kie_tagManager	fitness-zusmarshausen.de	Speichert den Zustimmungsstatus des Benutzers ob Google Tag Manager ausgeführt werden darf.	1 Jahr	HTML Local Storage
	c3kie_facebook	fitness-zusmarshausen.de	Speichert den Zustimmungsstatus des Benutzers ob Facebook ausgeführt werden darf.	1 Jahr	HTML Local Storage
	c3kie_matomo	fitness-zusmarshausen.de	Speichert den Zustimmungsstatus des Benutzers ob Matomo ausgeführt werden darf.	1 Jahr	HTML Local Storage
	c3kie_youtube	fitness-zusmarshausen.de	Speichert den Zustimmungsstatus des Benutzers ob YouTube ausgeführt werden darf.	1 Jahr	HTML Local Storage



                


            


            

                

                    
                        Statistiken
                    

                    
                        Statistik-Cookies helfen Webseiten-Besitzern zu verstehen, wie Besucher mit Webseiten interagieren, indem Informationen anonym gesammelt und gemeldet werden.
                    


                


                

                    	Name	Anbieter	Zweck	Ablauf	Typ
	yt-player-headers-readable	YouTube	Wird verwendet, um die optimale Videoqualität basierend auf den Geräte- und Netzwerkeinstellungen des Besuchers zu bestimmen.	Persistent	HTML Local Storage



                


            


            

                

                    

                        
                            Marketing
                        

                        
                            Marketing-Cookies werden verwendet, um Besucher über Websites hinweg zu verfolgen. Die Absicht besteht darin, Anzeigen anzuzeigen, die für den einzelnen Benutzer relevant und ansprechend sind und dadurch für Publisher und Drittanbieter von Werbeanzeigen wertvoller sind.
                        


                    


                    

                        	Name	Anbieter	Zweck	Ablauf	Typ
	VISITOR_INFO1_LIVE	YouTube	Versucht, die Bandbreite der Nutzer auf Seiten mit integrierten YouTube-Videos abzuschätzen.	179 Tage	HTTP Cookie
	YSC	YouTube	Registriert eine eindeutige ID, um Statistiken darüber zu führen, welche Videos von YouTube der Benutzer gesehen hat.	Session	HTTP Cookie
	yt.innertube::nextId	YouTube	Registriert eine eindeutige ID, um Statistiken darüber zu führen, welche Videos von YouTube der Benutzer gesehen hat.	Persistent	HTML Local Storage
	yt.innertube::requests	YouTube	Registriert eine eindeutige ID, um Statistiken darüber zu führen, welche Videos von YouTube der Benutzer gesehen hat.	Persistent	HTML Local Storage
	ytidb::LAST_RESULT_ENTRY_KEY	YouTube	Speichert die Videoplayer-Einstellungen des Benutzers mit eingebettetem YouTube-Video.	Persistent	HTML Local Storage
	yt-remote-cast-available	YouTube	Speichert die Videoplayer-Einstellungen des Benutzers mit eingebettetem YouTube-Video.	Session	HTML Local Storage
	yt-remote-cast-installed	YouTube	Speichert die Videoplayer-Einstellungen des Benutzers mit eingebettetem YouTube-Video.	Session	HTML Local Storage
	yt-remote-connected-devices	YouTube	Speichert die Videoplayer-Einstellungen des Benutzers mit eingebettetem YouTube-Video.	Persistent	HTML Local Storage
	yt-remote-device-id	YouTube	Speichert die Videoplayer-Einstellungen des Benutzers mit eingebettetem YouTube-Video.	Persistent	HTML Local Storage
	yt-remote-fast-check-period	YouTube	Speichert die Videoplayer-Einstellungen des Benutzers mit eingebettetem YouTube-Video.	Session	HTML Local Storage
	yt-remote-session-app	YouTube	Speichert die Videoplayer-Einstellungen des Benutzers mit eingebettetem YouTube-Video.	Session	HTML Local Storage
	yt-remote-session-name	YouTube	Speichert die Videoplayer-Einstellungen des Benutzers mit eingebettetem YouTube-Video.	Session	HTML Local Storage



                    


                


            

        


    










    


















